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Fecha de ejecución: 28 02 2025  

Unidad Operativa: Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derecho y ejercicio de la ciudadanía 

Línea de Atención: 
Entornos amigables y 
saludables. 

Profesional a cargo: Jhon Adalberto Murcia Cubides 

Nombre de la actividad: Eco caminata de interpretación ambiental por mochuelo alto.  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Realizar una eco caminata de interpretación ambiental en la vereda de Mochuelo Alto, que permita a las personas mayores 
conocer y reflexionar sobre la dinámica del territorio, la vocación agropecuaria, y las interacciones entre los ecosistemas urbano 
y rural, promoviendo la conservación y el respeto por el medio ambiente. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Facilitar la identificación y comprensión de la diversidad de flora y fauna presente en la vereda de Mochuelo Alto, a través de 
actividades de observación y análisis, promoviendo el reconocimiento de su importancia ecológica. 

Analizar las dinámicas del territorio y la vocación agropecuaria de la zona, mediante la observación de cultivos y prácticas 
agrícolas, para sensibilizar a las personas mayores sobre la interdependencia entre la agricultura y la conservación del medio 
ambiente. 

Fomentar el diálogo y la reflexión entre las personas mayores sobre la transición entre lo urbano y lo rural, destacando los desafíos 
y oportunidades que presenta esta interacción en el contexto del desarrollo sostenible y la conservación de los recursos naturales. 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 
INICIAL 

Al inicio de la eco caminata, se dará la bienvenida a las personas mayores, Se realizará una breve charla sobre 
la importancia de la conservación del medio ambiente y la riqueza del ecosistema de Mochuelo Alto. Durante esta 
sesión, se presentarán los objetivos de la caminata, se explicará la dinámica del territorio y se establecerá un 
espacio para que los asistentes compartan sus expectativas y experiencias previas relacionadas con la naturaleza 
y la agricultura. 

 
MOMENTO   

CENTRAL 

Se realizará un recorrido guiado por diferentes ecosistemas de la vereda Mochuelo Alto, donde se explicarán las 
interacciones entre el entorno urbano y rural. Se hará énfasis en la vocación agropecuaria de la región, 
mostrando prácticas sostenibles y cómo estas contribuyen a la salud del ecosistema. Se fomentará la 
participación activa de Las personas mayores a través de preguntas y observaciones, promoviendo la reflexión 
sobre la relación entre las actividades humanas y la conservación del medio ambiente. 

MOMENTO   
FINAL 

Al final de la caminata, se llevará a cabo un espacio de reflexión colectiva donde las personas mayores podrán 
compartir sus impresiones sobre la experiencia vivida y se solucionarán todas las inquietudes que puedan surgir.  

RECURSOS 

Celulares, Ruta. 
Personas mayores y profesional a cargo. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Con la actividad realizada se fomentó el aprendizaje sobre las diferencias entre los entornos urbano y rural, teniendo oportunidad 
de mejorar la salud y el bienestar de las personas mayores.  

Durante el recorrido, pudieron explorar el paisaje, observando la flora y fauna que caracteriza a esta vereda. Guiados por un 
experto en ecología, aprendieron sobre la importancia de la conservación del medio ambiente y cómo los espacios rurales 
ofrecen un respiro del ajetreo urbano. Las explicaciones sobre los cultivos locales y las prácticas sostenibles llevaron a los 
participantes a reflexionar sobre su propia conexión con la naturaleza. 

El recorrido no solo fue una lección del hombre y su entorno, sino también una oportunidad para disfrutar de momentos de 
diversión. A lo largo de la jornada, las personas mayores compartieron risas y anécdotas, fortaleciendo los lazos entre ellos. La 
caminata, aunque no fue de nivel alto o extenuante si ayudo a fortalecer la salud física, contribuyendo así a su bienestar. 

Al finalizar, las personas mayores regresaron a la unidad operativa llenos de conocimiento resaltando la importancia de mantener 
un estilo de vida saludable 
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