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Linea de Atencion: Entornos amigables y Profesional a cargo: | Jhon Adalberto Murcia Cubides
saludables.
Nombre de la actividad: Eco caminata de interpretaciéon ambiental por mochuelo alto.
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Realizar una eco caminata de interpretacién ambiental en la vereda de Mochuelo Alto, que permita a las personas mayores
conocer y reflexionar sobre la dinamica del territorio, la vocacién agropecuaria, y las interacciones entre los ecosistemas urbano
rural, promoviendo la conservacioén y el respeto por el medio ambiente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Facilitar la identificacion y comprension de la diversidad de flora y fauna presente en la vereda de Mochuelo Alto, a través de
actividades de observacion y analisis, promoviendo el reconocimiento de su importancia ecologica.

Analizar las dindmicas del territorio y la vocacién agropecuaria de la zona, mediante la observacién de cultivos y practicas
agricolas, para sensibilizar a las personas mayores sobre la interdependencia entre la agricultura y la conservacion del medio
ambiente.

Fomentar el didlogo y la reflexion entre las personas mayores sobre la transicion entre lo urbano y lo rural, destacando los desafios

oportunidades que presenta esta interaccion en el contexto del desarrollo sostenible y la conservacion de los recursos naturales.
METODOLOGIA

Al inicio de la eco caminata, se dara la bienvenida a las personas mayores, Se realizar4 una breve charla sobre

MOMENTO |laimportancia de la conservacion del medio ambiente y la riqueza del ecosistema de Mochuelo Alto. Durante esta
INICIAL  [sesion, se presentaran los objetivos de la caminata, se explicara la dinamica del territorio y se establecera un

espacio para que los asistentes compartan sus expectativas y experiencias previas relacionadas con la naturalezal
la agricultura.

Se realizard un recorrido guiado por diferentes ecosistemas de la vereda Mochuelo Alto, donde se explicaran las

MOMENTO |interacciones entre el entorno urbano y rural. Se hara énfasis en la vocacidn agropecuaria de la region,
CENTRAL |mostrando préacticas sostenibles y cdmo estas contribuyen a la salud del ecosistema. Se fomentard la

participacion activa de Las personas mayores a través de preguntas y observaciones, promoviendo la reflexion

sobre la relacion entre las actividades humanas y la conservacion del medio ambiente.

MOMENTO Al final de la caminata, se llevara a cabo un espacio de reflexién colectiva donde las personas mayores podran

FINAL compartir sus impresiones sobre la experiencia vivida y se solucionaran todas las inquietudes que puedan surgir.

RECURSOS

Celulares, Ruta.

Personas mayores y profesional a cargo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Con la actividad realizada se foment6 el aprendizaje sobre las diferencias entre los entornos urbano y rural, teniendo oportunidad
de mejorar la salud y el bienestar de las personas mayores.
Durante el recorrido, pudieron explorar el paisaje, observando la flora y fauna que caracteriza a esta vereda. Guiados por un
experto en ecologia, aprendieron sobre la importancia de la conservacion del medio ambiente y cdmo los espacios rurales
ofrecen un respiro del ajetreo urbano. Las explicaciones sobre los cultivos locales y las practicas sostenibles llevaron a los
participantes a reflexionar sobre su propia conexién con la naturaleza.
El recorrido no solo fue una leccion del hombre y su entorno, sino también una oportunidad para disfrutar de momentos de
diversion. A lo largo de la jornada, las personas mayores compartieron risas y anécdotas, fortaleciendo los lazos entre ellos. La
caminata, aunque no fue de nivel alto o extenuante si ayudo a fortalecer la salud fisica, contribuyendo asi a su bienestar.
Al finalizar, las personas mayores regresaron a la unidad operativa llenos de conocimiento resaltando la importancia de mantener
un estilo de vida saludable
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